
Verslag bezoek aan het Dolfijntje I .E. zwembad te Willebroek  

Om 10U30 start ons bezoek aan het Dolfijntje. 

Ik verwelkom de aanwezigen en in het bijzonder een 8 tal  Nederlandse Inner 

Wheel vriendinnen. 

Ik stel de heer Ludo Deferme voor :de oprichter ,bezieler en coördinator van 

het Dolfijntje. 

In de vergaderzaal genieten we van een kopje koffie terwijl Ludo uitleg geeft 

over de werking van het Dolfijntje nadien kunnen we dan in het complex een 

kijkje nemen van de kleedkamer met een paar hokjes en  met voldoende 

ruimte  voor rolstoelen en massage tafels om patiënten op te leggen voor aan -

en uitkleden. Een  tillift die opgehangen is aan een ingenieus systeem zodat die 

kan gebruikt worden op verschillende plaatsen in die ruimte. 

Speciale rolstoel om eerst onder de douche te gaan en zelfs een speciale brits  

voor  patiënten liggend  onder het stortbad gaan. 

Dan het eigenlijke zwembad waar de hydrotherapie plaats vindt met tilliften.  

Voor patiënten in en uit het water te laten, we kunnen rustig kijken  achter 

geblindeerd glas hoe een 4 tal patiëntjes in de armen van hun therapeuten of 

ook soms ouders ontspannen in het warme water. (34°) 

Ook het drijven op het water veroorzaakt minder zwaartekracht. De pat. kan 

hier veel meer dan op het droge. We kregen speciale plastiekjes over onze 

schoenen (om hygiënische redenen) konden we in de ruimte van het zwembad 

om de temperatuur waar te nemen. Na de rondleiding kregen we nog een 

projectie van foto’s van verschillende patiënten met verschillende handicaps. 

Alles begon met een zoektocht naar een efficiënte aanvullende therapie voor 

zijn dochter, premature geboren met zuurstofgebrek en bijgevolg 

hersenbeschadiging. I.E.=Infantiele Encefalitis met lichamelijke handicaps tot 

gevolg. 

Door Elsje mee te nemen naar het gemeentelijk zwembad zag hij daar de 

gunstige invloed van het water op zijn dochtertje. Hij ging zich medisch 

verdiepen, volgde cursussen, uit de osteopathie ging hij de cranio sacrale 

therapie toepassen in het water, hij volgde ook nog aqua wellness. Hij kreeg 

meer patiënten en besloot zich volledig in te zetten. Na jaren geld inzamelen 



kon dan gestart worden met de bouw van een aangepast zwembad; het 

Dolfijntje. 

Sinds de ingebruikname in 1992 komen er niet alleen I.E. patiëntjes maar ook 

post coma patiënten, M S, Ales, CVA en ook chronische patiënten met reuma, 

fibromyalgie, chronisch-vermoeidheidssyndroom, Clusterhoofdpijn en migraine 

, e.a. 

Zowel individuele patiënten als bewoners van De Steiger Bornem, Blijdorp 

Buggenhout ,Eikerheide Wintam, dus van de heel ruime omgeving, zelfs vanuit 

Vlaanderen en Nederland komen mensen minstens 1 maal per week voor een 

sessie van 45 min. Hydrotherapie. 

Ludo was aanvankelijk een metaalbewerker en werd therapeut. 

Door zijn jarenlange ervaring en deskundigheid wordt hij gevraagd als docent 

(In naschoolse opleidingen )in de aqua cranio sacrale therapie. 

Het team bestaat ook uit vrijwilligers die een opleiding krijgen van Ludo en 

gedeeltelijk betaald worden door de VDAB. 

De Prijzen van behandeling zijn heel democratisch; 2 euro voor gehandicapten 

in groep, 7 euro voor een individuele gehandicapte en 12 euro voor een 

individuele behandeling van  een persoon die niet het statuut van gehandicapte 

heeft. 

Financieel gaat de man er niet echt rijk van worden, maar getuigenissen van 

heel verschillende patiënten die hem zo dankbaar zijn wegens een klein beetje 

verbetering van spasmen en pijnen daar wordt die man echt emotioneel rijk 

van. Dit geeft hem en zijn team de nodige motivatie. 

Ik denk dat dit werk sponseren een goede daad is. 

Verslag van voorzitter 

Simonne 

 

 


